
Alimentación por sonda nasogástrica
· Administración de medicamentos 

XANEIRO

3| Non mesture nunca varios medicamentos na 
mesma xiringa.

1| Siga as instrucións do seu médico. 2| Non mesture nunca a medicación cos alimentos.

4| Administre exclusivamente a medicación indica-
da polo médico e no horario pautado por el.
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RECOMENDACIÓNS 

A| Manteña as costas dereitas; así reduce o risco de contracturas musculares ou hernias discais. Colo e cabeza deben 
seguir a mesma aliñación.

B| Flexione os xeonllos; así mellorará o equilibrio. Faga que sexan as pernas, e non as costas, as que soporten o peso 
das persoas.

C| Suxeite a persoa próxima ao seu corpo; isto diminúe a necesidade de forza que se necesita para a mobilización.

5| Despois da súa administración, introduza 20-30 
ml de auga.
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