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INTRODUCION.

RECOMENDACIONS USO DO MANUAL.

RECOMENDACION PARA PERSOAS CON TEA E FAMILIAS.

PROBAS:

Radiograffa Torax

Radiograffa abdominal deitado
Radiograffa abdominal de pé
Radiograffa de brazo ou man sentado
Radiograffa de brazo ou man de pé
Radiograffa de perna ou pé deitado
Radiograffa de brazo ou méan de pé
Ecografia de barriga

Ecografia de mamas

Mamografia

Resonancia

Electroencefalogama
Electrocardiograma

Audiometria

Extracciéon de cerume

Instilar gotas nos ollos

Revision oftalmoloxica

Graduacion vista

Exploracion cardiaca

Exploracion respiratoria
Exploracion manual abdominal
Exploracion da gorxa

Vacinacion

Extraccién de sangue

Recollida de ourinos muller
Recollida de ourifos home
Recollida de feces

Colocacién via sanguinea
Exploracion xinecoloxica basica
Exploracion odontoldxica bésica
Saturacion de osixeno
Administracion de osixeno con mascara
Administracion de osixeno con lentes nasais
Sonda nasogastrica

Sonda uroléxica home

Sonda uroléxica muller
Inhalador

Nebulizacions

Proba alerxia

Vendaxe

Cura de feridas

Suturas

Tension arterial

Medicién

ANEXO PERSOAL SANITARIO.
ANEXO DOR.

OUTROS RECURSOS.



As persoas con Trastorno
do Espectro do Autismo
tenen dereito d saude e

a unha atencidn plena

e igualitaria.
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INTRODUCION.

As persoas con Trastorno do Espectro do Autismo (TEA) tefien dereito 4 salde e a

unha atencién plena e igualitaria ao resto da poboacién. Porén na sua proteccion e

desenvolvemento adoitan a atopar barreiras que impiden dita atencion e que estan 6)(/’"\)(')
relacionadas tanto coas dificultades do TEA como asociadas & propia asistencia. —w ‘
As persoas con autismo poden presentar dificultades na comunicacién e na interaccion
coas demais persoas, por teren afectadas as habilidades para comunicarse e para
relacionarse. E, na maiorfa dos casos esas dificultades aféctanlle & capacidade para
anticiparse e para adaptarse s realidades da contorna, debido aos patréns restrinxidos

e repetitivos de intereses, comportamentos e hipo e hiperreactividade aos estimulos
sensoriais.

DIFICULTADES PARA A
COMUNICACION
E A SOCIALIZACION

No caso das persoas con TEA, a atencion sanitaria resulta complicada, xa que as

caracteristicas propias deste tipo de condicidon poden contribuir a que as alteraciéns da ?))) Z g
salide poidan pasar desapercibidas. Poden ser enmascaradas por exemplo polas dificultades

no procesamento de estimulos sensoriais, pola percepcién e resposta & dor e tamén polas =
dificultades & hora de comunicar os sintomas. @ @
No tocante & asistencia sanitaria, debemos ter en conta que o noso sistema sanitario esta

dotado de grandes servizos desefiados para a atencién a poboacion xeral e artictlase a

través de procesos, na maioria dos casos, excesivamente rixidos que non se adaptan &s DIFICULTADES PARA O
necesidades dos pacientes con necesidades especiais de apoio para recibir asistencia. PRO,CESAMIENTO DE
ESTIMULOS SENSORIAIS

A practica clinica diaria demostra que cando existiu unha anticipacion previa, un
adestramento especifico, unha habituacién aos procedementos, a ansiedade do paciente
diminte considerablemente antes, durante e despois das visitas ao médico. Dando lugar
a unha atencion de salide mds amable e de maior calidade para paciente, familias e
profesionais sanitarios.



Trdtase de contribuir a facer
mdis accesible os servizos
de saude e posibilitar o

seu coidado en igualdade
de condiciéns para todas

as persoas. a

O MANUAL.

O manual “Os meus coidados de enfermeria e outras probas médicas’, estd pensado
para axudar as persoas con TEA e familiares a través de informacién visualmente
adaptada, sobre os procedementos sanitarios mais habituais.

Pode axudar a familia a darlle informacién sobre o que vai suceder, anticipandolle a
secuencia de acontecementos ou pasos que se van seguir, e facilitdndolle recursos
como o panel de descricién da dor.

E un recurso de utilidade para persoa con TEA para cofiecer o que vai acontecer e
que ten que facer ou para expresar a sta familia ou ¢ profesional sanitario o que lle
acontece.

Ademais convértese nunha ferramenta practica de utilidade para os facultativos
sanitarios, que poden pofiela en cofiecemento das persoas con TEA e familiares
coa finalidade de rebaixar o estrés e frustracion que causa nas persoas con TEA as
actividades que saen das rutinas cotids e a suas dificultades na comunicacion.

Unha correcta anticipacion pode mellorar a resposta das persoas con TEA ante
situaciéns novas ou pouco frecuentes, asi como preparar con anterioridade practicas
de salide comuns, traballando un achegamento progresivo por pasos a esa proba para
que a persoa con TEA se habitle a través de secuencias visuais, mellorard a actitude e
benestar da persoa con TEA ante estas situacions.

Facer mais accesible o coidado da satde, de forma adecuada as persoas con TEA e as
stas familias, convértese no fin deste manual. Construir xuntos un sistema de coidados
da satide con menos barreiras. Isto contribuird a facer méis accesible os servizos de
salde e posibilitar o coidado da saude en igualdade de condicidns para todos e todas,
sendo mais amable e proximo para pacientes e profesionais da saude.



RECOMENDACIONS DE USO:

. . . , Podes axudar a reducir
Ademais este manual pode beneficiar a todos os pacientes, especialmente ,
aqueles que necesiten apoios visuais para mellorar a comprension da o estres que xera unha
informacion proba médica cunhas
Queremos diminuir o estrés e a ansiedade que xera na familia e a persona con sinxelas pautas.

TEA antes, durante e despois dunha consulta, exploracién ou proba médica.

Débese ter en conta o seguinte:

FAMILIARIZADEVOS COAS PRACTICAS
E moi aconsellable que as familias ou a persoa con TEA se
familiaricen coas practicas médicas mais frecuentes.

AXUDADEVOS DOS RECURSOS GRAFICOS

Cando a persoa con TEA se fixo dano, os recursos do final do
manual poden axudar a familia a identificar onde ten a dor.

LEVADE A GUIA CON VOS

Pode ser Util levar sempre este caderno cando acoda os servizos
sanitarios, para recordar se fose necesario a proba antes de facela.




Unha correcta RECOMENDACIONS PARA PERSOAS CON TEA
E FAMILIAS.

anticipacion pode

mellorar a resposta das E necesario ter en conta que a contorna sanitaria ten unha serie de

TEA ¢ caracteristicas que poden dificultar a atencién as persoas con TEA e as suas
persoas con ante familias. Podemos prestarlle atencién para intentar manexala de maneira

situacidns novas ou positiva.
pouco frecuentes.

0O ® ® C

Descofiecemento Personal médico Factores ambientais Escaso tempo para a
de cada caso variable pouco amigables atencion sanitaria
O personal sanitario non cofece as O personal que atende a persoa con O profesional que realiza a consulta Os profesionais sanitarios disponen de
caracteristicas dos pacientes con TEA TEA é variable ao longo do proceso da pode utilizar prendas de roupa ou pouco tempo para calmar o paciente
e as técnicas adecuadas para sUa asistencia sanitaria. instrumentos que poden facer que antes de realizarlle unha exploraciéon ou
atencion. non sexa un entorno amigable para proba. Podes solicitar conecer antes a
a persoa con TEA. contorna si é posible.

Procura darlle informacién sobre as

caracteristicas da persoa con TEA. Podes pedirlle ao personal sanitario
que retire se pode, aquela prenda ou

obxecto que incomode.



CONSELLOS PARA MELLORAR A EXPERIENCIA DE ATENCION SANITARIA:

Para que a visita 4 contorna sanitaria non se converta nunha situacion dificil, é
necesario ter en conta unha serie de cuestiéons que axudaran a baixar os niveis
de tensiéns do teu familiar con TEA e de ti mesmo.

A continuacion recéllense alguns consellos que poden ser Utiles (para iso):

Indica ¢ profesional sanitario que lle gusta e que non lle gusta ao teu
familiar e como o demostra.

Explica ao persoal sanitario as cousas amodo e coa maior tranquilidade
posible. Fainos participes das tuas preocupacions.

Tenta manter a calma e sé positivo. A tla actitude vai ser clave para que
a visita & contorna sanitaria sexa unha experiencia positiva e serd a base
de futuras visitas mais cercanas.

Escribe aqueles datos e preguntas que consideres importantes, para que
non se che esquezan o dia da consulta.

Anticipa a cita da revision ou proba médica, anotdndoa nun sitio ben
visible (no calendario da parede, na sla axenda, etc.). A medida que se vaia
achegando a data Iémbrallo. Axudaralle a estar mais tranquilo ese dfa.

Leva ou ten preparado algun obxeco que axude ao teu familiar ou che
axude a estar calmo. Serd moi Util se a situacion é estresante.

Pensa que ti es quen mellor cofece ao teu familiar ou a ti mesmo e,
por tanto, posties moita informacién Util para os profesionais sanitarios.
Explica o que consideres importante de forma breve.

Postes informacién util
para os profesionais
sanitarios. Explica o que
consideres importante de
forma breve.







RECURSOS
GRAFICOS

ATENCION SANITARIA
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EXPLORACION MANUAL
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NEBULIZACIONS
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MEDICION
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o
REMATOU
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P E RS OA L Pédense utilizar estos pictogramas para anticipar o

persoal sanitario que realizara a proba médica ou
técnica de enfermeria.

ENFERMEIRA ENFERMEIRO MEDICO MEDICO
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DOEME

A persoa pode utilizar estos pictogramas
para sinalar onde lle doe.

o] 1@

SINALAR




PARTES DO CORPO

Se a persoa non é capaz de sinalar no seu propio corpo.,

sinalara o pictograma e di o seu nome, para confirmar a

resposta.

RN

CABEZA oibo MOA OLLOS BARRIGA
' 4 )
M ([ LY /}
PERNA PE MAN ESP;LDA cu
¢t M W ) )
NEIRRS T
BRAZO coLo PEITO PENE VULVA
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INFORMACION
NA REDE

autismogalicia.org

Informacion sobre TEA e Salde, guia paciente, secuencias visuais para
procedementos sanitarios, videos procedementos sanitarios (EEG, revision
de odontoloxia en pediatria, extracciéns de sangue...)

esaude.sergas.es
Materias de informacion sobre o TEA, e recursos dirixidos & profesionais e
coidadores). Federacion Autismo Galicia- Sergas.

arasaac.org
Portal Aragonés de Comunicacion Aumentativa e Alternativa

pictotraductor.com
Tradutor de comunicaciéon baseada en pictogramas

doctortea.org
Web de anticipacion, de espazos, consultas, procedementos e especialistas
para mellorar a accesibilidade na contorna sanitaria.

hospitaldefuenlabrada.org/tea teayudamos.php

Teayudamos é unprograma do Hospital Universitario de Fuenlabrada (H.U.F)
destinado, principalmente, & poboacién infantil susceptible de beneficiarse
do uso de comunicacién aumentativa.

APLICACIONS
DE INTERESE

PictoDroid Med: destinada 4 comunicacion en contornas médicas.

ComunicaTea: adaptacion visual do hospital (Hospital del Sureste).

MATERIAL
AUDIOVISUAL

Videos de anticipacion de probas médicas dispoiibles en
autismogalicia.org:

- Electroencefalograma.

- Revision odontoldxica de pediatria.
- Extraccion de sangue.

- Vacinacion.

infocovid.autismogalicia.org
COVID: Recursos, probas e anticipacion.




A CORUNA

ASPANAES
ﬁh Camino da Igrexa, 40 baixo - 15009 A Corufia
LS N es 981130 044 - administracion@aspanaes.org
- www.aspanaes.org

ASPERGA

Avda. de Oza, 240, 1°- 15006 A Coruna
881917318/ 633 283 164 - asperga@asperga.org
www.asperga.org

FEDERACION AUTISMO GALICIA
Rodriguez de Viguri, 35, baixo
‘. G 15703 Santiago de Compostela (A CORUNA)
5 981 589 365
OISO EALICIA info@autismogalicia.org

www.autismogalicia.org

FUNDACION AUTISMO CORUNA
Gmmm Camino da Igrexa, 40 baixo - 15009 A Corufa

981130553 - info@autismocoruna.org

www.autismocoruna.org

LUGO

CAPACES LUGO
.F_ Monte Faro, 2, baixo (local 1)
dpaces Casa Poeta Marfa Marifio - 27003 Lugo
* & 619 170 890 - capaceslugo@gmail.com
capaceslugo.blogspot.com

OURENSE

ol ﬂ,rﬁ
2 i PORELES TEA
= a Ramon 'y Cajal, 6 baixo - Ourense
L a ;cbﬂ 988 701 658 - peteaou@peteaou.org
Fu

www.porelestea.es

TRASCOS

Santo Domingo 35, entresollado 1 - 32003 Ourense
988 049 632 /655 902 026 - asociaciontrascos@
gmail.com

asociacion-trascos.webnode.es

PONTEVEDRA

APA CASTRO NAVAS
Navds (Priegue), 11 - 36391 Nigran
986 365 558 - castronavas@menela.org

APA CENTRO DE EDUCACION

APA MECOS «Os Mecos»

Almirante Fontan, Vilaxoan, 11

36611 Vilanova de Arousa

986 909 982 - apamecos@hotmail.com

ESPECIAL MENELA
Camirio da Veiguifia, 15 (Alcabre) - 36212 Vigo
986 240 703

APACAF

Placer, 5,3°B - 36202 Vigo

986 226 647 / 986 587 475 - info@apacaf.org
www.apacaf.org

AUTISMO VIGO
1 Avda. Camelias, 108, oficina 2 - 36211 Vigo
986 437 263 - autismovigo@gmail.com
www.autismovigo.org

FAMILIAS AZUIS
Oriente, 8 - 36860 Ponteareas
familiasazuis@gmail.com

FUNDACION MENELA

Marqués de Alcedo, 19 - 36203 Vigo
?’EWM 902 502 508 / 986 423 433 - fundacion@menela.gal

www.menela.gal

FUNDACION TUTELAR CAMINO DO MINO
Xoanelo, 2 - 36202 Vigo

986222 023 /902 502 508
fundacion_tutelar@cmino.org
fundacion@menela.org

ASTEAVI
?m:;::;,‘g Coruia, 44, baixo - 36208 Vigo

TEAW 986 414 346 - teaviteavi@gmail.com
www.asteaviasociacion.blogspot.com

UN MAIS
670 984 046 - asociacion.unmais@gmail.com
Y | . www.unmais.es
A
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AQUtISMOGALICIA

Sede social da Federacion
Rua Home Santo de Bonaval, 74 baixo

Centro de recursos
Rua Rodriguez de Viguri, 35
15703 Santiago de Compostela

Tel. +34 981 589 365
info@autismogalicia.org

0060

autismogalicia.org

Atencion Sanitaria
e Saude

FEDERACION AUTISMO GALICIA

DESENVOLVIDO POLO SERVIZO PARA FAMILIAS E
PERSOAS CON TEA DA FEDERACION AUTISMO GALICIA COA
COLABORACION DE ASPANAES E A UNIVERSIDADE DA CORUNA
(ESCOLA DE ENFERMARIA DE FERROL)
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Coa participacion da Conselleria de Sanidade
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