Toma decisions saudables

Compara alimentos similares

(Por 100g o 100ml)

Contido medio Contldo alto

Graxas -- -- -‘-

Grtaxas -- -- -‘-
saturadas

EV|te as graxas trans nos alimentos

Azucres mm

simples
en sélidos

Azucres mm

S
cres (2 w23 e e D

e

Sodio -‘---- e .

%+ 4| DE GALICIA



