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# Alimentacion por sonda nasogastrica

- Recomendacioéns xerais

a coidados
no contorno familiar

1| Expliquelle & persoa o procedemento que vai 2| Coloque a persoa en posicion semisentada
seqguir. (30/45) e, se estd inconsciente, coa cabeza inclinada.
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3| Lave as mans e pofa luvas. 4] Comprobe a colocacion da 5| Aspire para comprobar a existencia
sonda, para o que ha de tomar de contido gastrico: pince a sonda,
como referencia algun sinal. quite o tapon, axuste a xiringa, despince

e aspire (se aparece contido gastrico,
significa que esta ben colocada).
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6| Cargue a xiringa cos alimentos triturados ou 7| Repita o anterior as veces necesarias e tefa a
preparados comerciais, pince, axuste, despince e precaucion de pinzar e despinzar a sonda.
introduza o alimento de maneira lenta e continua.
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8| Ao terminar, lave a sonda con 9| Mantefia a posicién durante 10| Observe a tolerancia & dieta.
40-60 ml de auga; asi, evitase a 30/60 minutos, para evitar

deshidratacién e a obstrucién da  aspiracién, nduseas ou vomitos.

sonda. Despois tapone.



